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GUBERNATOR HOCHUL PODEJMUJE DZIAŁANIA W ZWIĄZKU Z KRYZYSEM 
UMIERALNOŚCI OKOŁOPORODOWEJ NIEMOWLĄT I MATEK  

  
Na mocy nowej ustawy S.1867A/A.5435A powstanie społeczny spis doul w stanie 

Nowy Jork, z którego będą mogli korzystać przyszli rodzice  
  

Gubernator Hochul zachęca spełniających kryteria mieszkańców stanu Nowy 
Jork do rejestracji na świadczenia Medicaid, w ramach których od 1 stycznia 2024 

r. dostępne będą usługi doul  
  

W budżecie uwzględniono 4,5 mln USD na roczne finansowanie Regionalnych 
Ośrodków Okołoporodowych w stanie Nowy Jork  

  
Według najnowszych danych federalnych po raz pierwszy od dwudziestu lat 

wskaźnik umieralności niemowląt w USA zaczął rosnąć, a wskaźnik umieralności 
okołoporodowej matek jest wyższy niż w krajach europejskich  

  
  

Gubernator Kathy Hochul ogłosiła dziś nową inicjatywę stanu Nowy Jork mającą na celu 
walkę z umieralnością okołoporodową matek i niemowląt. Ma to związek z pierwszym 
od dziesięcioleci wzrostem wskaźników umieralności niemowląt w całym kraju. Nowa 
ustawa S.1867A/A.5435A nakazuje Departamentowi Zdrowia Stanu Nowy Jork 
utworzenie i prowadzenie spisu doul – specjalistek ds. porodów, które zapewniają 
wsparcie fizyczne, emocjonalne i edukacyjne przed porodem, w jego trakcie i po 
zakończeniu. Gubernator Hochul ogłosiła również, że usługi doul będą dostępne dla 
wszystkich beneficjentek Medicaid od 1 stycznia 2024 r. Ponadto gubernator 
przypomniała, że w budżecie na rok fiskalny 2023 uwzględniono 4,5 mln USD na 
roczne finansowanie Regionalnych Ośrodków Okołoporodowych. Środki te zostały 
przyznane przez Departament Zdrowia Stanu Nowy Jork.  
  
„Nasze wskaźniki umieralności okołoporodowej matek i niemowląt napawają 
przerażeniem” – powiedziała gubernator Hochul. „Rozszerzenie dostępu do usług 
doul jest skuteczną, popartą dowodami naukowymi strategią pomocy przyszłym 
rodzicom i wspierania rozwoju ich dzieci. Jako pierwsza mama i babcia na stanowisku 
gubernatora stanu Nowy Jork zamierzam wykorzystać wszystkie dostępne środki na 
walkę z niepokojącym wzrostem umieralności niemowląt”.  
  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.nytimes.com%2F2023%2F11%2F01%2Fhealth%2Finfant-mortality-rate-rise.html&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C2355737e9c6d417b995a08dbdef9a324%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638348936005325822%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=c9x8M%2BYXq6asaOqtRKj0yFXtZ%2F1xdnlWUUm7Na98TFs%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ama-assn.org%2Fdelivering-care%2Fpopulation-care%2Fwhat-s-behind-spike-us-maternal-mortality&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C2355737e9c6d417b995a08dbdef9a324%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638348936005482064%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=0AfT%2BHKUHJSwwn9L%2B%2BBfmUTU2T2F46shA61QorLJ2v0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ama-assn.org%2Fdelivering-care%2Fpopulation-care%2Fwhat-s-behind-spike-us-maternal-mortality&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C2355737e9c6d417b995a08dbdef9a324%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638348936005482064%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=0AfT%2BHKUHJSwwn9L%2B%2BBfmUTU2T2F46shA61QorLJ2v0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C2355737e9c6d417b995a08dbdef9a324%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638348936005482064%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ltTC%2F%2BB9EEjBivDM8Sql9k4PFfHn4FOERueygsGENhs%3D&reserved=0


Komisarz Departamentu Zdrowia Stanu Nowy Jork, dr James McDonald, 
powiedział: „Departament Zdrowia prowadzi konsekwentne działania na rzecz 
rozwiązania problemu zwiększonej umieralności okołoporodowej wśród społeczności 
czarnoskórej. Usługi doul mogą poprawić wskaźniki i zapewnić rodzinom wsparcie 
emocjonalne w tym często trudnym czasie. Wraz z gubernator Hochul zamierzam nadal 
walczyć o rozszerzenie dostępu do usług zwiększających bezpieczeństwo i komfort 
podczas porodu”.  
  
Gubernator podpisała ustawę S.1867/A.5435A, która nakazuje Departamentowi 
Zdrowia Stanu Nowy Jork (Department of Health, DOH) utworzenie i prowadzenie na 
swojej stronie internetowej spisu doul dostępnych na terenie stanu na potrzeby zwrotów 
kosztów w ramach ubezpieczenia Medicaid. Ten akt prawny ma popularyzować usługi 
doul wśród beneficjentek Medicaid. Określa też kryteria dodawania do spisu doul osób 
świadczących tego rodzaju usługi w stanie Nowy Jork.  
  
Senator stanowa, Samra Brouk, powiedziała: „Jestem wdzięczna gubernator Hochul 
za poparcie ustawy dotyczącej utworzenia społecznego spisu doul. Zwiększa ona 
dostępność doul z perspektywy potrzebujących rodzin i stanowi kluczowy krok naprzód 
w walce z rosnącymi wskaźnikami umieralności okołoporodowej matek, zwłaszcza 
wśród czarnoskórych mieszkańców stanu Nowy Jork, którzy są pięciokrotnie bardziej 
narażeni na śmierć z powodu powikłań ciążowych. Liczę na dalszą udaną współpracę z 
gubernator Hochul, partnerami w legislaturze i samymi doulami nad rozszerzeniem 
dostępu do ich usług w stanie Nowy Jork”.  
  
Członkini Zgromadzenia, Michaelle Solages, powiedziała: „Ustawa ta jest ważnym 
krokiem w kierunku rozszerzenia dostępu do usług doul w stanie Nowy Jork. Osoby 
kolorowe będące w ciąży – zwłaszcza czarnoskóre – są nieproporcjonalnie bardziej 
narażone na powikłania ciążowe i śmiertelność okołoporodową. Doule pomagają 
walczyć z tym zjawiskiem, zapewniając niedrogie wsparcie rodzącym. Dziękuję 
gubernator Hochul za podpisanie tej ustawy. Zapewni ona scentralizowaną i przyjazną 
przestrzeń dla osób w ciąży, pomagając im znaleźć wykwalifikowane doule, które 
poprawią ich komfort podczas porodu”.  
  
Gubernator Hochul zachęca też spełniających kryteria mieszkańców stanu Nowy Jork 
do rejestracji na świadczenia Medicaid, w ramach których od 1 stycznia 2024 r. 
dostępne będą usługi doul. Relacja między doulą a klientką rozpoczyna się zwykle kilka 
miesięcy po zajściu w ciążę (doula pomaga w opracowaniu planu porodu) i obejmuje 
okres ciąży oraz połogu.  
  
W kwietniu 2018 r. DOH ogłosił uruchomienie programu pilotażowego doul w stanie 
Nowy Jork, który zakładał pokrycie z ubezpieczenia Medicaid kosztów usług doul dla 
osób w okresie ciąży i połogu w hrabstwie Erie, po raz pierwszy udostępniając tego 
rodzaju usługi mieszkańcom o niskich dochodach. W tegorocznym budżecie stanowym 
zakres usług doul w ramach Medicaid został z dniem 1 stycznia 2024 r. rozszerzony na 
cały stan.  
  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fhealth_care%2Fmedicaid%2Fredesign%2Fdoulapilot%2Findex.htm&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C2355737e9c6d417b995a08dbdef9a324%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638348936005482064%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Y4x%2FnrdT8jWEfj%2B41XB1AXnJ6tCCmY8lbCCtBxncMLQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fhealth_care%2Fmedicaid%2Fredesign%2Fdoulapilot%2Findex.htm&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C2355737e9c6d417b995a08dbdef9a324%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638348936005482064%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Y4x%2FnrdT8jWEfj%2B41XB1AXnJ6tCCmY8lbCCtBxncMLQ%3D&reserved=0


Pomimo pesymistycznych wskaźników w skali kraju, stan Nowy Jork poczynił ogromne 
postępy w obniżaniu śmiertelności niemowląt i obecnie zajmuje 4. miejsce w USA pod 
względem najniższego wskaźnika umieralności. Jeśli jednak chodzi o różnice na tle 
rasowym i geograficznym, odzwierciedlają tendencje krajowe – czarnoskóre niemowlęta 
są prawie trzy razy bardziej narażone na śmierć niż dzieci rasy białej. Wskaźnik 
umieralności okołoporodowej matek w całym stanie osiągnął szczytowy poziom 
wynoszący 24,1 na 100 000 żywych urodzeń w latach 2008-2010. W związku z tym 
DOH utworzył Inicjatywę Kontroli Umieralności Okołoporodowej Matek (Maternal 
Mortality Review Initiative, MMRI), w ramach której prowadzone są systematyczne 
kontrole w przypadku wszystkich zgonów okołoporodowych matek w stanie Nowy Jork. 
Celem tej inicjatywy jest opracowanie strategii oraz podejmowanie działań 
interwencyjnych w celu zmniejszenia ryzyka tych zgonów. W wyniku tych działań 
pozycja stanu Nowy Jork w rankingach krajowych znacznie się poprawiła.  
  
W budżecie stanowym na rok fiskalny 2023 przeznaczono 4,5 mln USD na roczne 
finansowanie Regionalnych Ośrodków Okołoporodowych (Regional Perinatal Center, 
RPC), czyli szpitali zapewniających najwyższy poziom opieki okołoporodowej i opieki 
nad niemowlętami, które służą jako jednostki koordynujące w sieciach powiązanych 
ośrodków porodowych. Ośrodki RPC nadzorują swoje sieci, identyfikując obszary 
wymagające poprawy, a następnie podejmując działania, takie jak organizowanie 
dodatkowych szkoleń czy optymalizowanie procedur postępowania. Finansowanie 
wspiera ośrodki RPC w całym stanie, które wzmacniają współpracę między kluczowymi 
podmiotami oraz umożliwiają dyskusję nad kwestiami o znaczeniu regionalnym.  
  
Podpisana dziś ustawa – sponsorowana przez senator Brouk i członkinię Zgromadzenia 
Solages, przyczyni się do poprawy ochrony osób w ciąży, nakazując utworzenie 
ogólnodostępnej „bazy danych doul”, która usprawni pracę rosnącej liczby doul 
pomagających osobom w ciąży i ich rodzinom w stanie Nowy Jork. Według organizacji 
American Pregnancy Association „badania wykazały, że obecność douli przy porodzie 
zmniejsza ogólny wskaźnik cięć cesarskich o 50% i skraca poród o 25%”.  
  
Senator stanowa, Cordell Cleare, powiedziała: „Cieszę się, że gubernator podpisała 
ustawę o spisie doul, której byłam współsponsorką i którą tak skutecznie wspierała 
senator Brouk. Upodmiotowienie, wsparcie i zrozumienie oraz zapewnienie pomocy 
douli są absolutnie niezbędne dla fizycznego, psychicznego i emocjonalnego zdrowia 
matki i dziecka. Uważam, że jest to podstawowe prawo człowieka”.  
  
Senator stanowa, Lea Webb, powiedziała: „Wiemy, że doule zwiększają 
bezpieczeństwo i poprawiają wskaźniki zdrowotne wszystkich matek – szczególnie 
kolorowych – zarówno podczas porodu, jak i w okresie połogu. Ta ustawa spowoduje 
utworzenie spisu doul, który zapewni sprawiedliwy dostęp do tych specjalistek ds. opieki 
zdrowotnej, pomoże zwalczać dysproporcje w stanie zdrowia oraz poprawi wyniki 
zdrowotne niemowląt i matek. Jestem dumna, że jako przewodnicząca senackiej 
Komisji ds. Kobiet byłam orędowniczką tej ustawy. Dziękuję też mojej koleżance, 
senator Brouk, za jej działania w tej sprawie. Jestem wdzięczna gubernator Hochul za 
zaangażowanie na rzecz zdrowia matek przez podpisanie dziś tej ustawy”.  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fhealth_care%2Fmedicaid%2Fredesign%2Fdoulapilot%2Fprovider_manual.htm&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C2355737e9c6d417b995a08dbdef9a324%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638348936005482064%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=vn7ji%2B2Z7zD7WI09%2BcPkQJ3zgUUms6PyXfKxAYeMpI0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Famericanpregnancy.org%2Fhealthy-pregnancy%2Flabor-and-birth%2Fhaving-a-doula%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C2355737e9c6d417b995a08dbdef9a324%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638348936005482064%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=LQGsk0Mvrx5rWdO3krvwDg%2BiEkz2YfVX42ftfH10vi4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Famericanpregnancy.org%2Fhealthy-pregnancy%2Flabor-and-birth%2Fhaving-a-doula%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C2355737e9c6d417b995a08dbdef9a324%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638348936005482064%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=LQGsk0Mvrx5rWdO3krvwDg%2BiEkz2YfVX42ftfH10vi4%3D&reserved=0
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